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Maratonear series podria danar tu cerebro: la ciencia explica por qué.

Las formas de consumo cambiaron y ahora lo mas comun es  vieron semanalmente. Esto se debe a un fenébmeno psicoldgico
que las plataformas estrenen todos los episodios de un pro- conocido como el efecto de espaciado, el cual comprueba que
grama el mismo dia. Esto ha ocasionado que los espectadores las personas retienen mas informacién al absorber datos a lo
consuman mas contenido de manera consecutiva, y hay quie- largo del tiempo en lugar de intentar retener todo al mismo
nes terminan una serie en un Mismo tiempo.

dia o noche; sin embargo, podria no El consumo de series también esta aso-
ser un buen habito para el cerebro y ciado con un principio conocido como
la salud mental.17 personas fueron di- codificacion elaborativa, el cual consiste
vididas para ver la serie The Game de en reforzar la informacién a través de un
BBC. Un grupo vio la serie completa analisis o conversacién con otras perso-
en un dia, otros vieron un episodio nas. Es decir, es mas enriquecedor ver un
diario y un tercer grupo lo hizo por episodio semanal y discutirlo con ami-
semana. gos que intentar terminar la serie en un
Al terminar la serie, los participan- mismo dia. Quienes terminan la serie de
tes hicieron una prueba de memoria corrido no pueden hablar con los que no
sobre eventos del programa. La hi- la han terminado para evitar spoilers y
cieron 24 horas y 140 dias después cuando el resto la termina ya es dema-
de finalizar. El estudio revelé que los siado tarde para hablar de ella, lo cual
participantes que terminaron la serie en un dia tenian mayor elimina la experiencia de compartir los pensamientos sobre el
precisién en la prueba inmediata; sin embargo, su memoria dis-  programa con alguien mas. (Fuente: Vix.com)

minuy6 en la segunda prueba en comparacién con quienes la

Psico-Dato: Es bueno dosificar el contenido de lo que vemos, ya que es mejor comprender
que consumir.

Lanzan nuevas canciones de Nirvana, Jimi Hendrix ?/ otros artistas,
compuestas con inteligencia artificial.

didas del Club de los 27’), la organi-
zacion canadiense Over the Bridge,
que apoya a musicos con problemas
mentales, alimentd el programa de
inteligencia artificial Google Magen-
ta con melodias, ritmos y otros ele-
mentos musicales de los malogra-
dos artistas.

Segun explica Over the Bridge, este
album tiene como objetivo concien-
ciar a los miembros de la industria
cia artificial recreando el estilo de musical a recibir ayuda psicoldgica
Nirvana, Jimi Hendrix y Amy Wi- “Para que puedan continuar creando
nehouse, entre otros. la musica que todos amaremos en los afios venideros, porque
Para producir el dlbum ‘Lost Tapes of the 27 Club’ (cintas per- la inteligencia artificial nunca reemplazara a la real”. Fuente: re Noticias)

Los fanaticos de los grandes mu-
sicos pertenecientes al llamado
‘Club de los 27, por la edad en
la que murieron, se han pregun-
tado durante mucho tiempo qué
tipo de musica hubieran segui-
do tocando sus artistas favoritos
para seguir vivos. Ahora, gracias a
los avances en la tecnologia, una
compafia ha logrado producir
canciones creadas por inteligen-

Psico-Dato: La salud mental es fundamental para un buen proceso creativo.
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