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Una de cada ocho mujeres en EEUU. experimentan sintomas de depresion posparto

Una de cada ocho mujeres en EE.UU. experimentan sintomas
de depresion posparto, segun los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades de Estados Unidos (CDC, por
sus siglas en inglés). "Les decimos a nuestras futuras madres
gue no estan solas, es importante que si se sienten tristes y
creen que ya no pueden mads, necesitan comentarselo a su
pareja, a sus familiares y también hay servicios de salud men-
tal para ayudarlas”, dice el Dr. José Cordero, especialista en
salud publica. La comunicacién y las redes de apoyo son fun-
damentales en la lucha contra esta enfermedad. (Fuente:
CNN en espafiol)

Psico-dato: Recordemos que podemos hacer mucho por contener y ayudar a las mujeres que sufren este tras-
torno, siendo empaticos y acogedores con sus sentimientos.

Depresion posparto: asi funciona el primer farmaco especifico para
tratar esta dolencia aprobado en Estados Unidos.

El tratamiento que EE.UU. aprobd para tratar la depresion posparto estara disponible
a partir de junio y costara entre 20.000 y 35.000 ddlares.

"La depresion posparto es una afeccion que, cuando es grave, puede poner en peli-
gro la vida". Asi lo asegura Tiffany Farchione, directora de psiquiatria de la Adminis-
tracion de Alimentos y Medicamentos de Estados Unidos (FDA, por sus siglas en in-
glés). Y afiade: "Las mujeres pueden tener pensamientos sobre hacerse dafio a ellas
mismas o dafiar a sus hijos".

El pasado 19 de marzo, la FDA aprobd por primera vez un medicamento destinado
especificamente a tratar la depresidén postparto, un trastorno que, segin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), afecta a
una de cada ocho mujeres. El farmaco, con el nombre de Zulresso, dio resultados en tan solo 48 horas en los ensayos clinicos.
Se trata de un dato importante, ya que los medicamentos destinados a tratar la depresidn suelen necesitar unas semanas antes
de hacer efecto. (Fuente: BBC)

Psico-dato: La investigacidon también puede ayudar a encontrar farmacos especificos para enfermedades como esta
y mejorar la calidad de vida de sus pacientes.
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