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Piramide de Maslow: ¢Hasta qué punto tienes cubiertas tus necesidades como humano-

Douglas Kenrick, profesor de la Universidad de Arizona es el autor piramide son altamente compatibles con la de Maslow, pero hay
principal del articulo publicado en Perspectives on Psychological grandes cambios en la parte superior.

Sciences titulado “Renovacién de la piramide de nece-
sidades: extensiones contemporaneas construidas
sobre cimientos antiguos”. El psicélogo Steven Neu-
berg, uno de los coautores de esta vuelta de tuerca a
la pirdmide de Maslow, explicaba que este icono que
tanto habia servido durante muchas décadas “se veia
ya como pintoresco y anticuado y necesitaba una
actualizacion urgente”. El equipo de investigacion,
que contaba con expertos de las Universidades de
Minnesota, British Columbia, Vancouver y Arizona,
reestructurd la famosa piramide después de observar como los pro-
cesos psicolégicos cambian en respuesta a motivos evolutivamente
fundamentales, como el autocontrol, preocupaciones de proteccion,
apareamiento o estatus. Los cuatro niveles inferiores de la nueva

En la parte superior hay tres motivos “evolutivamente
criticos” que Maslow “pasé por alto”: consecucion de
pareja, retencién de pareja y crianza de los hijos. Los
investigadores afirman que, si bien la autorrealizacion
es importante, no es una necesidad “evolutivamente
fundamental”. En cambio, muchas de las actividades
gue Maslow etiqueté como autorrealizacién (como la
creatividad artistica) reflejan impulsos biolégicamente
mas basicos para ganar estatus, lo que a su vez sirve
al objetivo de tener pareja. “Entre las aspiraciones
humanas que son biolégicamente mds fundamentales estan aquellas
gue en ultima instancia facilitan la reproduccién de nuestros genes en
los hijos de nuestros hijos”, explicé Kenrick. (Fuente: La Vanguardia)

Psico-dato: Las necesidades humanas y el concepto de autorrealizacion va evolucionando,
como ejemplo de nuestro mundo cambiante.

Como reforzar la motivacion y la ilusion por los proyectos

Muchas personas conocen a Tony Robbins por el documental de libro: nos ponemos en modo supervivencia. Nuestra preocupacion es,
Netflix titulado No soy tu gurud. Sin embargo, el mas célebre orador entonces, que no se averie el coche, que no perdamos ese empleo en
motivacional de Estados Unidos ya era seguido por millones de perso- el que somos infelices, que nuestro orden de cosas, aunque nos sinta-
nas en 1992, cuando publicé su libro Controle su mos profundamente insatisfechos, se mantenga tal
destino: despertando al gigante que lleva dentro \Nosd como esta.

(Editorial Debolsillo). Este autor, que llena estadios Dando un salto hacia su nueva vida, Robbins explica:
y hace saltar a la gente sobre el fuego, empieza el «Jamas olvidaré el dia en que me di cuenta realmente
libro revisando su historia: «Todos tenemos una = de que estaba viviendo mi suefio. Estaba volando en
vision acerca de la calidad de vida que deseamos y ‘ mi helicoptero desde una reunién de negocios en Los
creemos merecer. Y, sin embargo, esos suefios se e Angeles, en direccién al condado de Orange, de ca-
han visto envueltos para muchos en las frustraciones y rutinas de la mino hacia uno de mis seminarios. Al sobrevolar la ciudad de Glenda-
vida cotidiana, hasta el punto de que ya no hacemos ningun esfuerzo le, reconoci de pronto un gran edificio y situé el helicoptero sobre él.
por realizarlos». Al mirar abajo, me di cuenta de que era el mismo edificio donde ha-
Cuando tenemos un suefio, pero nos falta la motivacion para realizar- bia trabajado como conserje apenas doce afios antes». (Fuente: Cuer-
lo, nos sucede lo que explica Tony Robbins en los preliminares de su poymente.com)

Psico-dato: Cuando sofiamos en grande y estamos motivados,
lo que nos molesta sélo son detalles, los suefios son el alimento de la autorrealizacion.
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