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Teléfono inteligente v/s seres queridos:
Una de cada tres personas elige lo primero

El teléfono inteligente fue inven-
tado basicamente para facilitar
la comunicacién entre personas
mas alld de dialogar por medio
de la voz, algo que ya permitia la
telefonia fija. Sin embargo, mu-
chos opinaban desde el principio
que esta variedad de servicios
adicionales solo complicaria la
vida cotidiana.

Esta idea ha sido confirmada
con un estudio sociolégico ela-
borado a finales del afio pasado
por la compafia Motorola y la
psicologa de la Universidad de
Harvard (EE.UU.) Nancy Etcoff. La inves-
tigadora publicara un informe detallado
sobre los sondeos que llevaron a cabo,
pero de momento adelanté un breve
resumen de las principales revelaciones

que Motorola publicé en su blog el 21
de febrero. Casi la tercera parte (un 33%)
de todos los encuestados priorizaron su
teléfono inteligente frente a la opcién de
dedicar ese mismo tiempo a su pareja,

seres queridos, amigos o las per-
sonas que cuidan y con quienes
en principio quisieran pasar tiem-
po. Esto es mas intensos en los
adolescentes: un 53% de aquellos
que pertenecen a la generacion Z
considera a su dispositivo “su me-
jor amigo”.

El propio sondeo demostré que
los usuarios quisieran balancear
la vida real, en medio de los se-
res queridos, con la virtual, en la
pantalla del movil. Un 60% de los
participantes destacaron la impor-
tancia de tener una vida aparte
de sus dispositivos. Para llegar a estas
conclusiones, Motorola encuesté por te-
|éfono a 4.418 usuarios de edades com-
prendidas entre 16 y 65 afios en EE.UU.,
Brasil, Francia y la India. (Fuente: RT noticias)

Psico-Dato: jNunca dejemos que nuestros seres queridos pasen a ser secundarios respec-
to de los teléfonos!. Mas empatia y menos egocentrismo.

La Nomofobia o Adiccion a los celulares

Ya se esta acuiando en la jerga cien-
tifica el concepto de Nomofobia, que
consiste en: “Un miedo irracional a
no tener cerca un teléfono movil. Este
término proviene del inglés ‘no-mo-
bile-phone phobia’, que traducido al
espafiol seria algo como “miedo a no
tener teléfono movil".

Basicamente se denota en la expe-
riencia de no contar con el teléfono

al alcance, cuando se pierde o sim-
plemente se le acaba la baterfa. La
persona sufre de ansiedad y tensién,
y sintomas propios de conductas
adictivas.

Un nuevo concepto se estd acu-
fAando entonces, y que habra que
ir mirando con detencion, dada las
consecuencias, sobre todo en la po-
blacion mayormente juvenil.

Psico-Dato: Cuida siempre el buen uso de tu celular. Recuerda, eres tu quien lo utiliza para
tus comunicaciones e informaciones, y no al reves.




