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Distimia: La depresion crénica que
NADIE conoce pero que es sumamente peligrosa

Muy probablemente no habias escuchado antes sobre
la distimia, pero no te preocupes, generalmente es una
terminologia que sélo manejan las personas que lo
padecen. Por eso, es vital que este trastorno sea conocido,
para asi poder ayudar y apoyar a todas esas personas que

a veces estan muy bien y a veces muy mal, pero no lo
'suficiente’ para creer que padecen depresion. Sabemos
que en pleno siglo XX|, existe un gran tab con respecto
a la depresion, los trastomos mentales y la terapia
psicolégica, pues incluso las personas que sufren ansiedad,

bipolaridad, etc, son sefaladas y juzgadas por las personas
en su entomo (sin mala intencion generalmente), ya que
les es dificil comprender por qué simplemente 'no se
sienten bien' o superan sus problemas.

Pongan atencion a las personas con sintomas distimicos,
ya que se ‘acostumbran’ a vivir con un mal &nimo, a no
disfrutar y tener una actitud desesperanzada de la vida; y el
gran riesgo que corren, es vivir en el limite de la fragilidad
animica, pudiendo muchas veces llegar a ideaciones
suicidas sin dar sefiales evidentes. (Fuente: Glamour)

Psico-Dato: Es importante que aprendamos a visibilizar este tipo de trastorno, ya que por su forma pasan desapercibidos.
Estemos atentos para asi saber cuando aconsejar y apoyar.
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Algunas personas sufren enfermedades cronicas
que les imposibilitan realizar un trabajo de mane-
ra normal, por lo que la inclusién en el mercado
laboral es realmente complicada. Por este motivo,
este colectivo se ve en una situacion de exclusion
social, por lo que la Administracion prevé un sub-
sidio para que estas personas puedan gozar de
cierta independencia econémica.

No obstante, no todos estos ciudadanos sufren su
enfermedad o lesion al mismo nivel, por lo que

la Seguridad Social se fija en el grado de discapa-
cidad que tiene la persona para otorgar un tipo de
prestacion u otra. En este sentido, la incapacidad se
determina en tres niveles, que puede ir del 33%, al
64%, o del 65% en adelante, denominadas mode-
rada, severa o gran dependencia, respectivamen-
te. La Distimia esta dentro de estas enfermedades,
dado lo silencioso e inhabilitante que son sus sin-
tomas. Aprende a reconocerla y evaluar cada caso.
(Fuente: El economista)

Psico-Dato: La Distimia, en muchos casos, puede ser cronica e invalidante. Se hace necesario aprender mas sobre ellas,
de modo de evaluar sus tratamientos y consecuencias.
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