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;Publicas fotos con tu pareja en redessociales?
Estudio afirma baja autoestima tras esajpr:

Un estudio realizado por la Universidad de Brunel en Londres, determind

que las personas que constantemente proyectan la felicidad de la pareja
en las redes sociales tienen baja autoestima y son narcisistas. Para llegar
a esa conclusion, los investigadores entrevistaron a 555 personas. Duran-
te la conversacion fueron examinados rasgos de personalidad y las cosas
que los motivaba a publicar en Facebook.

Después de analizar los resultados de la investigacion, los psicologos
dividieron a las personas en cinco categorias relacionadas con rasgos
generales de personalidad como extraversion, neuroticismo (inestabili-
dad emocional), franqueza, amabilidad y estado consciente. Fue enton-
ces que determinaron que las personas con baja autoestima publicaban
con mayor frecuencia estados sobre sus relaciones, mientras que los

"

Psico-Dato: Las redes sociales, en algunos casos, se transforma en mostrar algo que no somos.
Trabaja siempre tu autenticidad, evitando exponer tu vida si no es necesario.
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Psico-Dato: Escribir es un habito que nos ayuda a entender mejor lo que nos pasa, ayuda a mejorar nuestra autoestima y estimula
nuestras habilidades cognitivas. Te invitamos a que tengas tu propio diario de vida, y asi expreses lo que sientas.
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