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Un equipo de la Escuela de Medicina de la Universi-
dad de Stanford, en Estados Unidos, descubrió que 
los niños con trastornos del espectro autista (TEA) a 
menudo tienen estilos de aprendizaje atípicos y 
pueden tener dificultades para identificar señales 
emocionales. La plasticidad cerebral relacionada 
con el aprendizaje y su relación con las característi-
cas clínicas fenotípicas sigue siendo un tema poco 
conocido. Sin embargo, este equipo de trabajo ha 
identificado que las diferencias en las conexiones y 
la función de un centro social clave en el cerebro 
son responsables de la dificultad para comprender 
la emocionalidad, en las voces de otras personas en 
algunos niños con TEA. Los hallazgos, publicados en 
Biological Psychiatry: Cognitive Neuroscience and 
Neuroimaging, ofrecen una explicación neurológica 
del desafío social clave en el autismo y brindan pis-

tas sobre el tipo de terapia que podría ayudar a 
mejorar esta situación. 

Las condiciones del espectro autista surgen a 1 de 
cada 54 niños en edad escolar, según los científicos 
de Stanford.El coautor principal del estudio, Daniel 
Abrams, profesor clínico asociado de psiquiatría y 
ciencias del comportamiento en Stanford Medicine, 
dijo que "los niños típicamente aprenden a asignar 
ciertos sonidos en las voces de las personas a emo-
ciones particulares. Si mamá o papá no están con-
tentos, un niño pequeño lo sabrá antes de enten-
der todas las palabras. Sin embargo, los niños con 
autismo tienen dificultades para relacionar las ca-
racterísticas vocales con las emociones”.  
(Fuente: Ciudadano news) 

¿Por qué los niños con autismo tienen dificultades  
para comprender las emociones?  

Psico-dato: La ciencia nos permite comprender mejor y empatizar con 
las dificultades que poseen los niños con trastornos del espectro autista. 

Ataques de pánico o ataques de ansiedad: ¿son dos cosas distintas?  

Psico-dato:  Lo importante ante la ansiedad es saber distinguir los síntomas, más que guiarnos por el nombre del 
trastorno; eso estará a cargo siempre de un especialista. 

Los ataques de pánico son una de las patologías que más frecuentemente afectan a la salud mental de las personas. Se trata de 
episodios súbitos en los que aparecen de manera impredecible y momentánea síntomas físicos acompañados de una sensación 
de angustia y miedo extremo. Los ataques de pánico son, efectivamente, una manifestación de la ansiedad, que es uno de los 
trastornos mentales más frecuentes. 

Pero, recientemente, se ha puesto el foco en otro tipo de instancias desencade-
nadas por la ansiedad que, aunque se parecen a un ataque de pánico, no lo son. 
Hablamos de los llamados ataques de ansiedad, episodios que muchas personas 
reportan y que se caracterizan más por un nerviosismo extremo que por un sen-
timiento de temor o miedo. Sin embargo, desde un punto de vista clínico, la 
división entre ambos tipos de crisis no existe como tal. Se trata en realidad de 
dos posibles manifestaciones de un mismo fenómeno: la ansiedad. (Fuente: La 
voz de Galicia)  
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