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Uso excesivo de pantallas asociado a
labilidad emocional en nihos preescolares

En los Ultimos afios, hubo un aumento notable en la diversidad y el uso de los medios de comunicacién. Los medios
tradicionales (la television) y nuevos (los teléfonos celulares, los teléfonos inteligentes, las tabletas y las redes sociales)
pasaron a dominar la vida y el tiempo libre de muchos nifios. Esta diversidad y este aumento en el uso de los medios
de comunicacion también afecté a los nifios en edad preescolar. Hoy en dia, para los nifios preescolares, el uso de
- pantallas no solo implica ver televisién, sino también usar computadoras y dispositivos méviles con pantalla tactil.

Segun las recomendaciones de la Academia Estadounidense de Pediatria, los nifios menores de 2 afios no deben
estar expuestos a pantallas, y un uso de pantallas de 1 hora o més al dia se considera excesivo para los nifios de entre
2y 5 afios. Ademas, se debe limitar el uso de los medios digitales en los nifios durante las comidas o una hora antes
de acostarse, para que puedan crecer y desarrollarse correctamente. (Fuente: Intramed)

Psico-Dato: La dosificacion en el uso de pantallas digitales tiene que comenzar a temprana edad,
para prevenir trastornos psicolégicos asociados.

:Sabias que la enfermedad que tiene el Joker si existe?

La pelicula del Joker ha impresionado a muchisimas
personas por la realidad social que muestra, y de he-
cho, la enfermedad que aparece en ella si existe.

Labilidad emocional, también es conocida como el
“sindrome pseudobulbar”’, quienes la sufren pueden
reir o llorar incontrolablemente sin ninglin motivo y en
cualquier momento, aunque no sientan alegria o triste-
za. Aunque no afecta a cualquier persona. En su gran
mayoria, quienes la padecen tienen alguna lesién neu-
rolégica u otra enfermedad. El problema de este pade-

Psico-Dato:

cimiento es que con regularidad es mal diagnosticado
y se confunde con trastornos en el estado de animo.
De hecho, de diagnosticarse correctamente a tiempo,
se puede controlar perfectamente con medicinas y la
persona que la presenta puede vivir una vida normal;
aunque no es el caso si se detecta tarde, como sucede
con la mayoria de las enfermedades, mentales. Como
vez, la fantasia tiene mas de realidad de lo que crees y
hay gente all4 afuera sufriendo lo que padece el Joker.
(Fuente: abc)

Es importante no autodiagnosticarse y buscar ayuda profesional, dado que sintomas especificos pueden
pertenecer a varios trastornos, siendo fundamental su diagnéstico diferenciador.
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