
Un largo abrazo también es infidelidad según la ciencia 

En el amor todos tenemos nuestros límites para considerar o 
no que nuestra pareja nos ha traicionado. 
Sin embargo, de forma objetiva, nunca ha 
estado claro dónde comienza una infideli-
dad y cómo se describirían esos comporta-
mientos. 

Un estudio de la Universidad Ludwig-
Maximilian de Munich arroja resultados 
sorprendentes al eterno dilema de 
‘infidelidad sí o no‘. Con una muestra de 
más de 9.000 personas, se evaluaron 26.633 
viñetas sobre conductas presuntamente 
infieles que incluían cuatro dimensiones: 
comportamientos explícitos, implicación emocional, la dura-

ción de esa actitud ‘infiel’ y el contacto erótico online. 

‘Si bien las relaciones sexuales se juzgan in-
fieles independientemente del contexto, los 
comportamientos menos explícitos, como 
los besos o los abrazos, también se conside-
ran infidelidad’, concluyen los autores del 
experimento. En relación a estas conductas 
menos explícitas, fue el contexto el que con-
tribuyó a proyectar una idea férrea sobre la 
infidelidad. Así, incluso en los casos sin con-
tacto físico pero combinados con mensajes 
eróticos y compromiso emocional fueron 
evaluados como infidelidad. (Fuente: 

blogs.20minutos.es) 
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Psico-dato: La definición de que lo que es infidelidad siempre tiene un aspecto personal. Algunas personas 
consideran incluso los abrazos largos un indicio de infidelidad. 

Los celos: sexuales en ellos, afectivos en ellas 

Psico-dato: Las mujeres y los hombres pueden ver la infidelidad de manera diferente,  
pero siempre hay un componente cultural en este aspecto. 

¿Existen diferencias en los elementos 
que desencadenan los celos de hombres 
y mujeres? Diversos estudios han revela-
do que, por lo general, los varones son 
más intransigentes ante la infidelidad 
sexual que frente a la emocional, mien-
tras que las mujeres perdonan antes los 
deslices carnales que los que implican 
sentimientos. Un estudio, publicado en la 
revista 'Psychological Science' indica que 
estas diferencias van más allá de los gé-
neros y las teorías evolutivas y están más 
relacionadas con el tipo de vínculo 

(sexual o afectivo) por el que se rigen los 
miembros de la pareja. 

El motivo de que a la mayoría de los 

hombres les ponga más celoso una trai-
ción sexual que una sentimental se expli-
ca, según muchas investigaciones, por 
razones evolutivas. Según éstas, los varo-
nes habrían desplegado durante miles de 
años una vigilancia extrema sobre el 
comportamiento sexual de su pareja de-
bido a la imposibilidad de estar seguros 
al 100% de la paternidad de los hijos. Por 
su parte, las mujeres habrían estado más 
preocupadas de que su compañero se 
comprometiese en la crianza de la fami-
lia. (Fuente:  elmundo.es)  
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