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La expresion de las emociones: ;es tan universal como creemos?

Desde los trabajos experimentales del eminente psicélogo de la Univer-
sidad de California, Paul Ekman, en la década de los 60, la comunidad
cientifica ha aceptado que las llamadas expresiones
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Natural de Nueva York- y replicé el experimento.

Ensefiaron a los lugarefios fotos de gente alegre, triste, enfadada o asusta-
da; pidieron que las interpretaran, e hicieron cuestiona-

bios separados (que al menos en occidente identificar

basicas (miedo, ira, asco, tristeza, alegria y sorpre- rios al respecto. Los resultados han sido relativamente

sa) se corresponden con expresiones faciales uni- i | sorprendentes. Muchos de los nativos interpretan el

versales, y que esa universalidad permite asumir V= ol W rostro de una persona con los ojos muy abiertos y la-
€

que se trata de reacciones fisioloégicas naturales, S
comunes a todos los seres humanos con indepen- 4
dencia del entorno cultural en el que se hayan de-

claramente con el miedo) como el rostro de alguien
“enfadado”.

gue cuestiona que una emocion basica, como el en-

sarrollado. Aquellos trabajos de Ekman se llevaron A oriori n . n aran descubrimiento cientii
a cabo tomando como referencia a indigenas de @ Qx e':o Zu OC; eP?: ﬁc:a;big ?m oerst;l:]te er]elaomce Zida (;?;
Paputia-Nueva Guinea, ya que eran algunos de los i Ly & L P P P

=
habitantes del planeta que menos contacto tienen ﬁ
con la cultura occidental. =

El psicologo Carlos Crivelli, junto a su colega Jo-

sé-Miguel Ferndndez-Dols, de la Universidad Auténoma de Madrid, es-
taban trabajando juntos en este tema cuando se les ocurrié que tal vez
deberian revisar las conclusiones de Ekman. Asi que uno de ellos, Crivelli,
se fué al archipiélago Trobriand, en Papua-Nueva Guinea -acompafiado de
su compafiero y amigo Sergio Jaramillo, del Museo Americano de Historia

L fado, puede expresarse al menos de dos maneras; y
gue una misma expresion facial puede interpretarse, al
menos, de dos formas distintas. James Russell, un psi-

cblogo de la Universidad de Boston, en un articulo al respecto publicado
en la revista Science, resume: “el nimero limitado de maneras en que los
musculos faciales pueden moverse crea una plantilla basica de expresiones
que luego son filtradas a través de cada cultura para ganar significado”.
(Fuente: RT)

Psico-Dato: No existe una forma Unica de expresar nuestras emociones. Mas que la forma correcta de expresarse, es la forma
mas sincera y auténtica la que te permite decir lo que sientes.

El mal humor provoca enfermedades

El mal humor no sélo repercute negativamente en la vida social, sino
también afecta al estado de salud, dado que tras las emocio-

presion arterial, flujo sanguineo y produciendo taquicardia, y en perso-
nas susceptibles pueden llevar a un infarto. Ademas, algunos

nes negativas se producen una serie de cambios en el cerebro, 'q ) individuos desarrollan problemas a nivel de la piel, como enro-
lo que puede provocar enfermedades. tn o jecimiento y pruritos. Entre los diabéticos la ira causa un mayor
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Los especialistas del Instituto Mexicano del Seguro Social ad- | e descontrol de la glucosa a nivel sanguineo, lo que produce atn
vierten que enojarse frecuentemente puede provocar males ', S mas dafio renal y gastrico.

graves o generar algun trastorno. Por ejemplo, las personas
con mal humor crénico corren mas riesgo de desarrollar la
diabetes y tener migrafias frecuentes. Segun el estudio, los enojos cons-
tantes afectan fuertemente al corazén, aumentando el ritmo cardiaco,

Los psicélogos indican que desahogarse siempre ayuda a dis-

minuir el coraje. Sin embargo, quienes sufren de mal humor
de una forma constante deben buscar atencién médica y evaluacién
psiquiatrica. (Fuente: RT)

Psico-Dato: Elmal humor y represién de las emociones negativas tienen efecto dafino en nuestra salud, por eso trabaja la expresion
armonica de tus emociones. jLibérate y fluye!
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