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EE.UU. alcanza los 100.000 muertos por sobredosis en un aiio, dos tercios por fentanilo

La epidemia de sobredosis por consumo de droga arrasa EE.UU. des-
de hace afios, pero la pandemia de Covid-19 solo ha empeorado las
cosas. El virus, ademds de provocar cientos de miles de fallecimien-
tos, impulso el abuso de droga, en especial, de opiaceos sintéticos
hasta sobrepasar un umbral tragico: en un afo, entre abril de 2020 y
abril de 2021, las muertes por sobredosis pasaron de cien mil en la
primera potencia mundial. Fueron, en total, 100.306 fallecimientos,
segln el recuento provisional que este miércoles publicaron los Cen-
tros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC, en sus
siglas en inglés).

El motor de esta incidencia son los opiaceos y, en especial, el fentani-
lo, una droga sintética de bajo coste y gran potencia, mucho mas
fuerte que la heroina. De las mas de 75.000 muertes por abuso de
opidceos en ese periodo, algo mds de 64.000 se debieron al fentanilo,
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bios... El detonante de
la epidemia tuvo origen legal: la receta indiscriminada de la version
farmacéutica de opidceos, con medicamentos como OxyContin. En
2012, se recetaron 255 millones de pastillas de opiaceos, en un pais
de unos 320 millones de personas. (Fuente: ABC sociedad)

Psico-dato: Las drogas sintéticas estan generando la mayor cantidad de victimas en la historia, es importante
gue los planes de salud mental consideren este nuevo flagelo.

Por qué sufrir traumas en la infancia incrementa el riesgo de adiccion

Se trata de una sospecha que
ya lleva afios intentando ser
confirmada. Haber vivido
experiencias traumaticas en
la infancia hace al individuo
mucho mas propenso a desa-
rrollar comportamientos
adictivos en la edad adulta.
Asi lo recogia ya en 2002 un
estudio publicado en la revis-
ta 'Addictive Behaviors' en el que se demostré que existia una rela-
cion entre haber vivido experiencias negativas antes de los 18 afos
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(como abuso fisico y emocional, pérdida de un padre, presenciar ma-
los tratos, convivir con un miembro familiar con enfermedad mental,
etc.) con el consumo de alcohol y otras drogas en la edad adulta. "Los
adultos que han pasado por cuatro o mas Experiencias Adversas en la
Infancia (ACE, por sus siglas en inglés), tienen tres veces mas probabi-
lidades de desarrollar problemas con el alcohol en la vida adulta",
corrobora la psicéloga Amanda L. Giordano, de la Universidad de
Georgia, quien se ha hecho eco de diversos estudios publicados que
respaldan esta teoria en un articulo de 'Psychology Today'. "La desre-
gulacion del sistema del estrés como fruto del trauma puede provo-
car efectos negativos en las habilidades para regular las emociones o
en el desarrollo cognitivo" (Fuente: El confidencial.com)

Psico-dato: Estos estudios demuestran la relacidn entre los traumas y las adicciones.
Trabaja siempre en cuidar tu salud mental.
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